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S spostljivostjo do spokojnosti

Cado, japonski ¢ajni obred,
je vsezivljenjska praksa, ki
zdruzuje Stevilne japonske
tradicionalne umetnosti.
Obstaja kar sto nacinov
priprave ¢aja in posebne
ceremonije za razli¢ne let-
ne Case, praznike in dele
dneva.

# Ziga Brdnik

© Jure Rus/Slovenski
etnografski muzej

Najprej je v ¢ajno sobo zelo spostljivo
in poniZno vstopila gostja, se sezula in
pokleknila na tatami. Sledil je priklon
tokonomi, neke vrste oltarju, kjer sta
bila postavljena roZa in zapis v kaligra-
fiji. Na njem zapisano sporocilo gos-
tom je tokrat nosilo Stiri osnovne prin-
cipe ¢ada, japonskega ¢ajnega obreda,
izhajajocega iz zen budizma: »Va, kei,
sei, jaku.« Torej harmonija, spostova-
nje, Cistost, spokojnost.

Ko je sedla na svoje mesto, ji je
asistentka, globoko priklanjajo¢ se,
postregla s sladicama. A skomine po
okusni ponudbi je morala Se malo
potladiti, ¢akajo¢ na gostitelja. Ta je z
veliko skrbnostjo, v spoStovanje gos-
ta in za prikaz popolne distosti, Se
enkrat z vodo in svileno ruto o¢istil
skodelico, metlico in Zli¢ko. Sele nato
je ponudil slas¢ice, medtem pripravil
skodelico ¢aja maca in jo z obveznim
priklonom postregel gostji. Tudi tu-
kaj je bilo nujno potrpljenje in prava
mera obcutka. Najprej ob¢udovanje
sprednje strani skodelice, s katere za-
radi vljudnosti do gostitelja nikoli ne
sme$ piti, nato dva obrata v desno,
poklon in srk zelene grenke pijace, ki
se je okusno pomesala s sladkim
priokusom prej zauzitih dobrot.

Petnajst let za dober ¢ado

Cado je v Slovenskem etnografskem
muzeju predsino¢njim organiziralo ja-
ponsko veleposlanistvo, ki je za ta na-
men v Slovenijo povabilo tudi Jumiko
Murakami, profesorico $ole ¢ada Ura-
senke, in Se devet njenih ucenk in
ucencev. »Profesorico sem vprasal, ko-
likokrat je treba ceremonijo izvesti, da
bo dobra. Odgovorila mi je, da jo je
treba izvajati kaksnih petnajst let. Ko-
liko je $ele treba za res odli¢no,« je go-
ste, ve¢inoma nevajene tradicionalnih
japonskih obredov, pomiril veleposla-
nik Sigemi DZomori. »Cado ali pri nas
imenovan tudi sado je sestavljen iz
dveh besed. Ca kot priprava in pitje
Caja ter do kot pot. Torej ne gre le za
pitje ¢aja, ampak bi lahko rekli, da gre
za pot Caja, ki je globoko povezana z
zen budizmom in njegovo filozofijo,«
je zakljucil in predal besedo modera-
torki obreda, izredni profesorici Kaori
Misimoto. »Popolno ¢ajno ceremonijo
zna izvesti le 92-letni mojster Sen
Gensicu, pa $e on bo rekel, da se mora
marsikaj nauditi« ga je dopolnila z
rahlim nasmeskom. Urasenke, eno
najstarejsih in najve¢jih 3ol ¢ada na
Japonskem z dvema milijonoma ucen-
cev po vsem svetu, trenutno vodi nje-
gov sin Sen Sosicu XVI., naslednik 3es-
tnajste generacije velikega mojstra Se-
na Rikjuja, ki je pred ve¢ kot Stiristo
leti oblikoval in izpopolnil $e danes iz-
vajano obliko ceremonije.

MiSimotova je nadaljevala, da je
obred razdeljen v $tiri dele in traja tiri
ure, ob ¢emer je nekaj gostov nekoliko
zatudeno pogledalo - a le do razlage,
da nam bodo demonstrirali le zadnji,
pol ure trajajo¢i del. »Pri ceremoniji
deluje vseh pet ¢utov. Gledate obred,
slisite pripravo, obcutite keramiko,

vohate in okusite ¢aj ter sladico. Zdru-
Zuje arhitekturo, vrtnarstvo, kaligrafi-
jo, gledalis¢e no, keramicarstvo, filozo-
fijo in druge umetnosti ter vede v en
obred, zato ima tako pomembno vlogo
v japonski kulturi,« je razloZila. Nag
gostitelj je bil tokrat njen prikupni
10-letni sin Tacunori, ki se je, razen ob
rahli nerodnosti, ko mu je iz roke pa-
dla zajemalka, dobro izkazal, kar je
potrdila tudi ponosna mati. A tudi sam
je Ze razvil visoko stopnjo samokriti¢-
nosti in se ob
vprasanju, ali je
bil zadovoljen z
izvedbo, le na-
kremzil in zinil:
»Neee!  Prevec
napak.« Mlade-
ni¢ je na prste
rok prestel, da
Ze osem let pri-
dno vadi obred,
njegova mati in
uciteljica pa
pravi, da mu bo
to pomagalo v
Zivljenju, saj se
bo priucil stirih
osnovnih princi-
pov in se nava-
dil globoke kon-
centracije, ki je
pri ¢adu bistve-
na. »Najpomembnejsi so globoki pri-
kloni, s katerimi gostu in obredu izka-
Ze$ primerno spostovanje,« je pojasnil
Tacunori. In s pomo¢jo matere dodal,
da je zelo pomembno, da se ta tradici-
ja 8iri tudi zunaj meja njegove domovi-
ne: »Gre za medsebojno razumevanje

popoln svet.

in dialog med na$imi kulturami in
obred je zelo primeren nacin za to.«

Sola skromnosti in poniznosti

Misimotova je zadovoljna tudi z na-
predkom slovenske izpostave, ki se
poteguje, da bi postala uradna podruz-
nica Sole Urasenke pri nas. Trenutno
ima 17 ucencev, ki se srecujejo pribliz-
no dvakrat na mesec. Njena vodja, Ro-
munka Pavla Simenc, ki se je eno leto
ucila pri mojstrih na Japonskem, nato

Pri obredu deluje vseh pet ¢utov. Gledate, sliSite
pripravo, obcutite keramiko, vohate in okusite
¢aj ter sladico. Zdruzuje arhitekturo, vrtnarstvo,
kaligrafijo, gledalis¢e no, keramicarstvo,
filozofijo in druge umetnosti ter vede v en
obred, zato ima tako pomembno viogo v
japonski kulturi.

Kaori MiSimoto, izredna profesorica $ole ¢ada Urasenke

Ko pride$ na ¢ado, pozabis vse svoje skrbi.
Vstopis in se za nekaj ¢asa preselis v drug,

Pavla Simenc, zacetnica ¢ada v Slovenskem
etnografskem muzeju

pa se je porocila s Slovencem in prese-
lila v naSo dezelo, je ¢ado v Sloven-
skem etnografskem muzeju zacela iz-
vajati leta 2007. »Ko sem se preselila v
Slovenijo, sem imela teZave znova najti
svojo identiteto v novem okolju. A ne-
katere stvari v Zivljenju so tako jasne

»Najpomembnejsi so globoki prikloni, s katerimi gostu in obredu izkaze$
primerno spostovanje,« je pojasnil gostitelj Tacunori.

in konstantne, da te zaznamujejo za
vedno, in to je zame ¢ado. Zavedla sem
se, da se bom laZje nasla, ¢e se bom
naslonila na nekaj, kar je neizbrisen
del mene, in zato sem ceremonijo za-
Cela izvajati tudi tukaj,« je pojasnila.
Dodala je, da ji je ¢ado zelo pomagal
pri razumevanju sveta, drugih in sebe,
zato je Zelela to izkusnjo deliti tudi z
drugimi.

Pomembnost ¢ada v japonski kultu-
ri pripisuje njegovi hkratni komplek-
snosti, saj je sinteza $tevilnih umetno-
sti, in preprostosti japonskega pogle-
da na Zivljenje. »lzraza harmonijo
med ljudmi, med ¢lovekom, naravo in
njegovim okoljem,« je pojasnila. Pravi,
da Cistost pribora in obreda simbolizi-
ra tudi Cistost srca udeleZencev: »Ko
prides na ¢ado, pozabis vse svoje skr-
bi. Vstopis in se za nekaj ¢asa preselis
v drug, popoln svet. A ne gre za sofis-
ticirano stvar, ampak preprosto, mini-
malisticno deljenje skodelice ¢aja z
gosti. Tako nadgrajujes dobre odnose
z njimi, kar je v Zivljenju zelo pomem-
bno.« Ceprav gre v osnovi za obred
preprostosti in skromnosti, pa se ni-
kakor ni preprosto priu¢iti te umetno-
sti. Obstaja namre¢ sto nacinov pri-
prave ¢aja, tevilo moznih izvedb pa je
treba $e pomnoziti, saj je ceremonija
odvisna tudi od letnega ¢asa in dela
dneva. »Posebna ceremonija se izvaja
pozimi in jeseni, zjutraj je druga¢na
kot zvecer, imamo tudi posebno za
novo leto. Cado je vseZivljenjska prak-
sa. Sola skromnosti in poniznosti, ki
nas udi, da nismo popolni in da mora-
mo vsak dan napredovati,« je sklenila
Simenceva. x

Profesorica Jumiko Murakami med
pripravo oltarja za ¢ajni obred

19

HOROSKOP

Oven

Finan¢no podrodje vam $e vedno
povzroc¢a preglavice. Vse, kar zaslu-
zite, nekako zapusti vaso denarnico
v rekordnem roku, kar vas vznemir-
ja na vsakem koraku.

Bik

Odkritost vam bo prisla prav, saj bo-
ste z njo prisli do dolo¢enih zakljué-
kov. Dan z luno v Dvojckih v sebi
skriva mnogo objektivnosti in delav-
nosti, ki jo boste spretno izkoristiti.

Dvojcka

Sedaj je cas za zelo konkretne cilje
na osebnem podrocju. Treba je zbra-
ti pogum in narediti stvari, ki bodo
izboljsale vase Zivljenje. Izkoristite
energijo, ki prihaja.

Rak

Utrujeni ste, Ceprav imate pred sabo
Stevilne zamisli. Glede pomembnega
srecanja ali obiska bodite pozorni,
saj je mogoce, da se bo vse skupaj
zapletlo tik pred zdajci.

Lev

Zaradi prehoda lune v Raka boste
morali biti v ve¢ernih urah previdni
in premisljeni. Poiskati boste morali
pravo mero, med delom in podit-
kom. Sledi napredek v ljubezenskem
odnosu.

Devica

Sprememba okolja bi se vam prile-
gla, vendar premislite, s kom se bo-
ste odpravili v novo okolje. Popold-
ne se izogibajte nepotrebnim prepi-
rom s starej$imi.

Tehtnica

Prijetni ustvarjalni ¢as z vplivom lu-
ne v Dvoj¢kih, ki je pred vami, pos-
kusite izkoristiti. NauZijte se pozi-
tivne ustvarjalne energije in jo upo-
rabite za pogumno doseganje svojih
ciljev, ki so pred vrati.

Skorpijon

Pohiteli boste z dolo¢enim odgovo-
rom, ¢eprav je zagotovo to najslabsa
mozna reSitev. Ne delajte ni¢esar na
silo ali pod pritiskom, saj se lahko
konca negativno.

Strelec

Naklonjena vam bo energija Venere,
ki prinasa paleto dobrih idej, zamisli
in priloznosti, ki vam bodo v osebno
korist. Znali se boste nekoliko bolj
sprostiti.

Kozorog

Nekaj vam bo odvzelo kar precej ¢a-
sa, vseeno pa bo ostalo ve¢ kot do-
volj moznosti in priloznosti za zani-
mivo srecanje in uresnicitev zamisli.

Vodnar

V odnosu z ljubljeno osebo so na-
kazane moznosti, da si preideta res
blizu in dozivita nekaj lepih tre-
nutkov skupaj. Prenesite nekaj za-
gona in navdu$enja na ljudi v svoji
bliZini.

Ribi

Pripomba nekoga vas lahko zmoti v
trenutku, ko bi radi nadaljevali po
svojih naértih. V druzini boste to-
krat nepotrpezljivi, zato se varujte
nepomembnih konfliktov.

Vas zanima kaj napovedujejo zvezde in nasi
profesionalni strokovnjaki?

Preverite svoje napovedi in povetajte moinost za
uspeh, poklitite!

090 44 10

www.ahcvedezevanje si
Pogled v prihodnost z jasnimi odgovori

na konkretna vprasanja!

te negotovi glede ljubezni, sluzbe, poslovnih
situacijah, 3ole, se vam bodo uresnicile skrite
zelje?

Vas zanima kaj vam prinasa prihodnost?

090 43 90

Ljubezen Zdravie Posel Denar Sola 1zpiti Po

Vedwevanje v Zivo!




